Geburtsvorbereitungskurs

im LKH Judenburg

mit einer Hebamme des LKH in besten Hdnden

Kursdauer: 5 Abende zu je 2 Stunden
Y S montags von 17:00 bis 19:00
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Kosten: 100 € (bzw. 120 € mit Partner)

Fir Fragen bzw. Anmeldung sind wir unter folgender
Telefonnummer erreichbar: 03572/82560-3533 (Kreifsaal)

Anmeldung erforderlich

Hineinschliipfen ins Elternwerden

Informationen (ber die physiologische Geburt

Entspannungstechniken (Atemiibungen, Meditation)

Geburtsvorbereitende Mafsnahmen und Maéglichkeiten

Kreifssaalbesichtigung

Austausch mit anderen werdenden Eltern

Sduglingspflege und Stillen

Termine: 08.01.2024 - 05.02.2024
04.03.2024 - 08.04.2024
06.05.2024 - 10.06.2024
15.07.2024 - 12.08.2024
09.09.2024 - 07.10.2024
04.11.2024 - 02.12.2024




