
  

Vorläufiges Programm Kongress am Berg 
Donnerstag, 05.11.2026 Vormittag 
 

 
 

08:00 - 08:30 
Registrierung und WakeUp Coffee 
LKH Murtal, Standort Stolzalpe, Haus 2, EG 

08:30 - 09:15 

Eröffnung und Grußworte 
Landesrat Dr. Karlheinz Kornhäusl 
Direktorium LKH Murtal 
Priv.-Doz.in DDr.in Nina Hörlesberger 

    

SESSION 1 – Hüftdysplasie und Präarthrose 
Moderation: Priv.-Doz.in DDr.in Nina Hörlesberger /  Dr. Paul Ruckenstuhl, MSc  

09:00 - 10:30 

Früherkennung der Hüftdysplasie - Historische Entwicklung und Rolle des 
Standortes Stolzalpe 
Univ.-Prof. Prof. h.c. Dr. Reinhard Graf 

Säuglingssonographie 2026: Standard und Evidenz. Ist die Hüftdysplasie des 
Erwachsenen deshalb Schnee von gestern? 
Dr. Matthias Pallamar 

Radiologische Diagnostik von Präarthrosen für die gelenkerhaltende 
Hüftchirurgie - kommt hier auch die KI? 
Priv. Doz. DDr. Florian Schmaranzer 

Ist die Hüftdysplasie 2026 noch ein häufiger Grund für eine Hüft-TEP? 
International vs. Österreich 
Dr. Paul Ruckenstuhl, MSc 

Die Rolle von Mikronährstoffen und Mikrobiom in puncto Knorpelunterstützung  
und Arthrosetherapie 
DDr.in Petja Piehler 

10:30 - 11:15 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

    

SESSION 2 – Therapie der Hüftdysplasie / Post Live-OP periazetabuläre Beckenosteotomie PAO 
Moderation: Dr. Wolfgang Zinser / Prof. Dr. Sufian S. Ahmad 

11:15 - 13:00 

Registerdaten & Langzeitergebnisse 
Dr. Paul Ruckenstuhl, MSc 

Indikationsstellung zur periazetabulären Beckenosteotomie PAO und anderen 
Osteotomien bei Dysplasie 2026 
Dr. Stefan Gerger 

Video-Case: Schritt-für-Schritt PAO 
Dr. Wolfgang Zinser 

Ergebnisse & Return to Sport nach PAO/Triple 
Dr. Lukas Pichler 

Komplikationsmanagement & Revision nach PAO 
Prof. Dr. Sufian S. Ahmad 

13:00 - 14:30 Mittagspause und Besuch Industrieausstellung  



  

Vorläufiges Programm Kongress am Berg 
Donnerstag, 05.11.2026 Nachmittag 
 

 
 

SESSION 3 – FAI, Impingement & Malrotation 
Moderation: Priv. Doz. Dr. Wolfram Steens / Priv. Doz. Dr. Stefan Fickert 

14:30 - 15:45 

FAI – Pathomechanik & Update 2026 
Dr. Stefan Gerger 

Arthroskopische Therapie Cam/Pincer/Labrum 
Dr. Wolfgang Zinser 

Malrotationsfehlstellungen – wie erkennen, wie und wann behandeln? 
Priv. Doz. Dr. Stefan Fickert 

Rehabilitation und Return to Sport nach Hüftarthroskopie 
Frank Diemer, MSc 

15:45 – 16:30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

    

SESSION 4 – Frühe Arthrose & Grenzindikationen 
Moderation: Priv. Doz. Dr. Martin Pietsch /  Dr. Matthias Pallamar 

16:30 – 17:15 

Knorpelregeneration an der Hüfte - geht das? 
Priv. Doz. Dr. Wolfram Steens 

Hüftarthroskopie bei Coxarthrose: Wann ist Gelenkerhalt noch möglich? 
Dr. Michael Schippinger 

Wenn bei jungen Patienten Gelenkerhalt nicht mehr geht:  Zugänge & 
Implantatwahl bei Hüft-TEP 
Prof. Dr. Sufian S. Ahmad 

  

SESSION 5 – Falldiskussion Kombinationspathologien 
Moderation: Dr. Stefan Gerger / Dr. Lukas Pichler 

17:15 – 18:15 

Fall 1 – Dysplasie und FAI 
Dr. Wolfgang Zinser 

Fall 2 – FAI und Malrotation 
Priv. Doz. Dr. Stefan Fickert 

Fall 3 – Malrotation und Dysplasie 
Prof. Dr. Sufian S. Ahmad 

Fall 4 – Früharthrose 
Priv. Doz. Dr. Wolfram Steens 

Ab 19 Uhr Kongressabend im Brauhaus Murau 



 

 

  
Vorläufiges Programm Kongress am Berg 
Freitag, 06.11.2026 Vormittag 
 

 
 

08:30 – 09:00 
WakeUp Coffee 
LKH Murtal, Standort Stolzalpe, Haus 2, EG 

    

SESSION 1 – Diagnostik und Leitlinien Kniegelenkerhalt vs Kniegelenkersatz 
Moderation: Priv. Doz. Dr. Martin Pietsch / Priv.-Doz.in DDr.in Nina Hörlesberger 

09:00 - 10:30 

Röntgenstandards in der gelenkerhaltenden Kniechirurgie - warum? 

Priv. Doz. Dr. Martin Pietsch 

MRT-Diagnostik (Amadeus-Mocart) 

Dr. Florian Obwegeser, MSc 

Planung von Umstellungsosteotomien am Knie 

Dr. Stefan Dampf 

Leitlinien Knorpeltherapie 2026 

Dr. Wolfgang Zinser 

Leitlinien K-TEP 2026 

Dr. Georg Mlaker 

10:30 - 11:15 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

    

SESSION 2 –  Kreuzband, Meniskus, Knorpel 

Moderation: Prof. Dr. Johannes Zellner / Dr. Florian Obwegeser, MSc 

11:15 - 12:30 

Meniskuserhalt bis Transplantation 

Priv.Doz. Mag. DDr. Stefan Fischerauer 

Kreuzbandtechniken 2026 - was ist aktuell? 

Dr. Stefan Dampf 

Fallbeispiele Knorpelregeneration: mBMS, mACT, MFX, OATS 

Dr. Florian Obwegeser, MSc 

PRP, Stammzellen und Co: Aktuelle Evidenz und Indikationen am Knie 

Prof. Dr. Johannes Zellner 

12:30 - 14:00 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 
 

 



 

Vorläufiges Programm Kongress am Berg 
Freitag, 06.11.2026 Nachmittag 
 

 
 

SESSION 3 – Grenzen des Gelenkerhalts 
Moderation: Prof. Dr. Dr. Patrick Sadoghi / Priv.Doz. Mag. DDr. Fischerauer 

14:00 – 15:15 

Patellofemorale Knorpelschäden und Arthrose- wie behandeln? 
Dr. Gerd Seitlinger 

Ist der Uni-Schlitten so gut wie die Vollprothese oder gar besser? 
Priv. Doz. Dr. Martin Pietsch 

Stellenwert der Robotik in der Knieendoprothetik 
Priv. Doz. DDr. Antonio Klasan, EMBA 

Gibt es die Prothese/Technik für junge Patient*innen (funktionelles 
Alignement)? 
Prof. Dr. Dr. Patrick Sadoghi 

Frakturen des Kniegelenkes - wo Gelenkerhalt, wo besser primär 
Gelenkersatz? 
Priv.-Doz.in DDr.in Nina Hörlesberger 

15:15 
Verabschiedung  
Priv.-Doz.in DDr.in Nina Hörlesberger 


