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Kompetenz. Berihrung. Bindung.

Ein Angebot fur Schwangere und Eltern -

vor und nach der Geburt.

VOR DER GEBURT

Wissen. Sicherheit. Vertrauen.

In der Schwangerschaft bereiten wir Sie

gemeinsam auf die erste Zeit mit lhrem Baby vor,
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Handling des Neugeborenen
Sicheres und bindungsférderndes
Halten, Tragen und Lagern.

Stillen
Grundlagen, guter Stillstart und Tipps
fiir eine entspannte Stillzeit.

Babypflege
Praktisches Wissen fiir den Alltag -
von der Pflege bis zum Wickeln.

Verstehen & Verstehen werden
Die Signale lhres Babys erkennen
und richtig darauf eingehen.

Gut vorbereitet nach Hause
Sicherheit gewinnen und mit einem

leilel.

Fur einen guten Start ins Familienleben.

Zeit.
Achtsamkeit.
Vertrauen.
Fur Sie und
|hr Baby.

NACH DER GEBURT

Ankoemmen. Entspannen. Verbinden.

Eine zusatzliche Stunde nur fir Sie und Ihr Baby -
fiir ein gutes Ankommen und zum Durchatmen,

Gutes Ankommen
Zeit zum Innehalten, Erholen und
Ankommen im neuen Alltag.

Sanfte Beriihrung

Elemente aus Babyshiatsu und
Cranio-Sacraler Arbeit unterstiitzen
Entspannung und Wohlbefinden.

Bindung starken
Forderung von Néhe, Vertrauen und
einer sicheren Eltern-Kind-Bindung.

Regulation unterstiitzen
Sanfte Impulse helfen Ihrem Baby,
zur Ruhe zu kommen und sich wohl
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guten Gefiihl in die Familienzeit starten. zu fihlen.

MEIN ANSATZ

Ieh verbinde mein Fachwissen als

Kinderkrankenschwester mit achtsamer

Beriihrung und ganzheitlicher Begleitung.

Fiir mehr Sicherheit, Ruhe und Bfndung.
WOHL FUR ELTERN. @ Mehr Sicherheit im Umgang mit Ihrem Baby .’E c{f.c’.-" Sﬂuf:

B @ Entspannte Anfangszeit =i

WOHL FURS BABY. @ Férderung von Stillen und Bindung ing [eben ist dag
WOHL FUR UNS ALLE. @ Individuelle Begleitung werlyollle Geschenk.

& Starkung der elterlichen Intuition



